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JOD NEWS

DEL FEMENINO

SEMANA GIMNASIANA
NOVENTA ANOS DE TRIUNFOS Y ALEGRIAS

En la semana del 25 al 30 de septiembre el Gimnasio Femenino hizo una pausa en su
agitada vida escolar para celebrar, con todas las letras, sus noventa afios de historia.
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La semana comenzd con una alegoria
del pasado materializada en un avién
que llevé a estudiantes, profesores, pa-
dres, exalumnas y amigos del colegio
a un viaje por la historia del Gimna-
sio Femenino, narrada por algunas de
sus protagonistas. Alli, los asistentes
aprendieron cémo nuestro colegio na-
cié de una gran inconformidad y de
una cierta rebeldfa de

La semana continué con un desfile de
modas de los distintos uniformes del
colegio, presentado por nuestra siempre
carismatica exaluma Paola Turbay. Con
el desfile quisimos, ademdas de hacer
un recorrido divertido por la moda de
las diferentes épocas, hacer conciencia
como comunidad de que la historia de
nuestra institucién es una historia he-
cha de cambios, transformaciones, in-
terpretaciones de tiempos y contextos,
miradas criticas sobre lo femenino vy,
especialmente, sobre lo femenino en la
sociedad. Con frecuencia nos pasa que
el vinculo afectivo con los lugares que
habitamos nos hace pensar en ellos tal
cual como quedaron inmortalizados en
nuestra memoria, es decir, como espa-
cios etéreos, intocados por el tiempo,
eternos en su estaticidad. En ese sen-
tido, el desfile fue una manera ligera de
sacudirnos esas romanticas telarafias y
recordar que el colegio en nueve décadas
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ha cambiado al ritmo del mundo y que
su secreto de vigencia esta precisamen-
te en su capacidad de transformacién.

Como parte de la celebracién tuvimos
también la increible presentacion del
musical de las estudiantes, Unstoppa-
ble. El desplieque de talento dramatico
y musical de las nifias se complemen-
té con una dosis casi irreal de seguri-
dad en si mismas y presencia escéni-
ca. Quienes asistimos a tan precioso
espectaculo tuvimos sin duda alguna
la oportunidad de presenciar cémo se
ven exactamente el empoderamiento
y el liderazgo en el contexto escolar. El
show nos dejé a todos conmovidos, sor-
prendidos y absolutamente cautivados.

También, cinco exalumnas nos acom-
pafiaron en una actividad que titulamos
‘Femenino Talks” una serie de conferen-
cias inspiradoras y refrescantes para el
publico en general, pero especialmente
dirigidas a las nifias. A nuestras chi-
quitas les hablaron Pamela Pefialoza y
Maria José Noriega, exalumnas recien-
tes y ambas ejemplo de perseverancia,
trabajo, fe y excelencia en todo lo que
hacen. Las mas grandes oyeron las char-
las de Emma Araujo, Catalina Suescun
y Alejandra Quintero. El mensaje de li-
bertad de Emma, de resiliencia de Ca-
talina y de belleza diversa de Alejandra,
fueron mensajes relevantes y profun-
dos que no dejaron indiferente a nadie.
Finalmente, hicimos el lanzamiento de

nuestro bello libro

Un homenaje epistolar. Como
escribi en su prélogo, no quisimos en él
limitarnos a reconstruir la Historia (con
mayuscula) del colegio porque toda His-
toria (con mayuscula) es univoca, oficial
e incontrovertible.

Ahora bien, ademas de nuestras celebra-
ciones como comunidad, tan simbdlicas
y significativas, tuvimos el inmenso ho-
nor de ser reconocidos con la medalla

y
recibirla de manos de la Ministra de Edu-
cacion, Yaneth Giha Tovar. En sus pala-
bras de entrega de la medalla, la Ministra
hizo hincapié en los magnificos resulta-
dos académicos del Gimnasio Femenino
y en la calidad humana de sus egresadas.

En resumen, nuestra semana de celebra-
ciones fue un sentido homenaje de parte
de toda la comunidad al espiritu decidi-
do con que el colegio ha recorrido estos
noventa afios y una ventana al Gimnasio
Femenino que seremos cuando se aso-
me, triunfante y alegre, el centenario.
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HISTORIA DEL COLEGIO

Por: Ménica Restrepo Nieto
Directora de la Biblioteca

Este dia dimos inicio a la celebracién
de los 90 afnos del colegio, ambien-
tamos el teatro con un avién e in-
vitamos a toda la comunidad a via-
jar a través de la historia del colegio .

Una vez dentro del teatro, los asistentes
disfrutaron de la proyeccién del video
documental sobre la fundacién del co-
legio hasta la fecha: su origen, su trans-
formacion, su filosofia y su proyeccién a
futuro. Fue un video ameno enriquecido
con la viva voz de personas allegadas
al colegio como Gloria Nieto de Arias,
Maria Elvira Caro de Aya, Eduardo Es-
callén, Trudy Martinez de Ruiz, Silvia
Castro de Cavelier, Ana Castafio de So-
lano, Pilar Posada y Marcela Junguito.

Gloria nos cuenta acerca de Don Agus-
tin, especificamente de como fue él un
visionario que creyo en otro modelo de
educacion para la mujer. Eduardo habla
sobre las rectoras que han ocupado el
cargo durante toda la historia del colegio.
Ana Castafno nos cuenta sobre el espiri-
tu de solidaridad de las exalumnas y su
vocacion de servicio desde el Dispensa-

| LUNES
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Don Agustin fue un visionario que creyé
en otro modelo de educacién para la mujer.

rio de Arenas. Maria Elvira Caro de Aya
hace una mirada cercana a Dofiana y nos
cuenta quién era ella como persona y
como educadora. Trudy explica los retos
a los que se debe enfrentar al recibir el
cargo y cémo le da una transformacion
al colegio. Silvia y Pilar hacen énfasis en
la labor social que realizan desde la crea-

cion en la Fundacion Ana Restrepo del
Corral. Y Marcelacierra el video explican-
do el programa de liderazgo, el programa
ambiental, los avances en la internacio-
nalizacién y las herramientas que nece-
sitan las mujeres hoy para ser: “‘Mujeres
con el Poder de Transformar el Mundo”.

/I, DESFILE DE UNIFORMES

Por : Ayda Quintero Ballesteros
Directora de Calidad

El Gimnasio Femenino a lo largo de su
trayectoria ha tenido diferentes emble-
mas que lo representan y le han permi-
tido tener un sello inconfundible de per-
tenencia y distincién. Uno de ellos es el
uniforme, simbolo que ha identificado
a sus alumnas durante nueve décadas
en la ciudad de Bogota. Semejante a la
historia del colegio, el uniforme ha teni-
do también transformaciones, las cuales
se mostraron a la comunidad a través de
un desfile presentado por la exalumna
promocién 1988, Paola Turbay. Nuestro
proveedor de uniformes, Haciendo Ami-
gos, se encarg6 de la confeccién y estu-
diantes desde Transicién hasta grado 11°
desfilaron los uniformes diarios que se
usaron en cada época; también los espe-
ciales para la graduacién, los de educa-
cién fisica y los de los equipos de Barras.
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Les cuento que fui la gimnasiana mas feliz de todas y participe en todo: en

las barras, en la obra de teatro, en el desfile, en el coro, le saque jugo a todo. Las estudiantes que participaron como mo-

Aprendi cantidades de todos los profesores y el dia de mafiana se van a delos fueron:
dar cuenta de que todo lo que aprendieron el en colegio les sirvié, sea para
| lo que sea. . . ~
» Maria del Rosario Londofio (11°)

Para Dofiana, no era importante ser la nimero uno a nivel académico, sino 7 1 o
la nimero uno como ser humano y eso no tiene precio. Todo el mundo * Soffa Martlnez GUGI’IIGIO (11 )
W‘ puede estudiar, todo el mundo puede aprender hacer lo mejor en X o Y » Valentina Barrera Silva (100)
cosa, pero ser buenos seres humanos, solo se aprende en esta etapa de la ; 4 [¢}
vida o0 Ia otapn del colegio, « Isabella Lizcano Gomez (10°)

* Mariana Lemaitre Torres (9°)
Y, por encima de todo, aprovechen cada instante para desarrollar ese espi- o
ritu gimnasiano, ese es el sello que las va a distinguir entre todas las mu- * Isabella Santana Acosta (9 )

jeres. No olviden mantener ese espiritu para que el dia de mafiana ustedes e [sabella Maria Rocha Davila (80)
se luzcan en lo que sea que hagan. . Mariana Isaza Londofio (80)
Muchas gracigs por haberme invitado a todas estas celebraciones, me » Silvana Pardo Acevedo (70)

pongo muy feliz. « Catalina Imbernén Vélez (6°)

« Isabela Restrepo Villa (6°)

e Juanita Nifio Carrillo (5°)

» Sarah Rojas Bernal (4°)
 Valentina Quessep Calle (3°)

» Arianna Valentina Anidez (2°)

» Isabel Milagros Lépez (1°)

« Luisa Maria Castafio (Transicién)

iFelices 90 arfios!
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Profesoras de Segundo de Primaria

Las estudiantes de grado Segundo, quie-
nes pertenecen a la promocién 100 afios
del Gimnasio Femenino, se reunieron
junto con las directivas, profesores y di-
rectoras de grupo para crear su Capsula
del Tiempo. Cartas y objetos hechos por
ellas, sus padres y abuelos, que contienen
recuerdos de su infancia hasta hoy, fue-
ron los grandes tesoros que permanece-
ran guardados durante 10 afios més espe-
randolas hasta que se graduen en 2027.
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£, CONDECORACION SIMGN
BOLIVAR EN LA CATEGORIA
“CRUZ DE ORO” IMIERCOLES

Por : Oficina de Comunicaciones

La Ministra de Educacién, Yaneth Giha
Tovar, hizo entrega de la Condecoraciéon
Simoén Bolivar en la categoria “Cruz de
Oro” a nuestra rectora Marcela Junguito.

La Ministra felicité al Gimnasio Femeni-
no por sus destacados logros académi-
cos, sociales y ambientales y por promo-
ver el liderazgo de la mujer en Colombia.
Durante la ceremonia de entrega,
la banda de guerra de nuestro cole-

gio hermano el Gimnasio Moderno le
hizo los honores a nuestro colegio y
el rector Victor Alberto Gémez Cus-
nir dio unas palabras de felicitacién.
La exalumna de la promocién 1941 Bea-
triz Castilla de Campo leydé una emo-

GIMNASIO FEMENINO

tiva carta a las estudiantes en la que
les recordé la importancia de formarse,
de vivir una vida realizada, pero, sobre
todo, de buscar algo que las haga felices.

MUSICAL | MIERCOLES

bistopphddt

Por : Cristina Martin Ceballos.
Jefe de area Artes Interpretativas.

El area de artes interpretativas tuvo el
inmenso orgullo de presentar el primer
musical del Gimnasio Femenino: “Uns-
toppable”’, cuyo tema central fue el em-
poderamiento femenino a través de la
representaciéon de experiencias reales
que suceden en la adolescencia y que lle-
van a tomar acciones importantes para
vencer dificultades de tipo emocional.

Actrices, cantantes, bailarinas y musi-
cas de las escuelas media y alta fueron
las estrellas de la noche. Una oportuni-
dad como esta, ser parte de un musical,
les abrié las puertas al descubrimiento
de la identidad individual y colectiva,
acompafiado de una constante discipli-
na de trabajo que permite un adecuado
desarrollo de habilidades de comuni-
cacién, de autogestiéon, de resoluciéon
de conflictos y de trabajo en equipo.

iNo podia creer que fueras ti quien can-
taba! jTocas increible! iNo sabia que bai-
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laras tan bien! Fueron algunas de las ex-
presiones entre los asistentes, quienes
se maravillaron con el desplieqgue de ta-
lento de nuestras nifias, quienes venian
preparandose desde agosto a nivel ac-
toral, dancistico y musical con un unico
objetivo: entregar a la comunidad gimna-
siana un show de alto nivel y transmitir
un mensaje de empoderamiento de la
mujer, quien a pesar de las situaciones
adversas que atraviese es capaz de per-
donar, luchar, construir sus suefios y ser
solidaria, convirtiéndose en ese ser inte-
gro que tanto necesita nuestra sociedad.

DE MUJERES.
TRANSFORMANDO EL
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CONSTRUYENDO NUESTRO
LOGO | MIERCOLES

Por : Oficina de Comunicaciones

Un lapiz fue el simbolo que escogi-
mos para dejar un mensaje al colegio
y para construir el logo entre todos.
En un libro, que permanecerd en la bi-
blioteca, todos dejamos mensajes de
felicitacion, recuerdos vividos, perso-
nas que nos inspiran y deseos futuros.
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Por : Ana Maria Roa Pacheco
Directora Ejecutiva de la Asociaciéon
de Exalumnas

En 90 afos el Gimnasio Femenino ha
graduado 4900 mujeres. No fue tarea
facil escoger entre tantas a 5 exalum-
nas que se destacaran por romper los
estandares de la mujer en Colombia vy,
al mismo tiempo, reflejaran ese inte-
rior fuerte y luchador que tenemos to-
das. Con ellas construimos un espacio
llamado Femenino Talks, dirigido a las
estudiantes actuales del Gimnasio Fe-
menino con el animo de compartir con
ellas sus inspiradoras historias de vida.

Emma Araujo de Vallejo se gradud en
1947 del colegio y ella y una amiga son
las unicas dos exalumnas de esa pro-
mocién que ingresan a la universi-
dad a estudiar enfermeria, una de las
pocas carreras abaladas por la socie-
dad para ser estudiada por mujeres.
En su camino por la vida, se da cuenta
de que no es una mujer feliz. La enfer-
meria no es su pasion y decide luchar
por su libertad. Encuentra el arte como
la salvacion, regresa a la universidad y
se convierte en una de las primeras mu-
jeres en Colombia en estudiar arte en la
Universidad de Los Andes y después en
la Escuela de Altos Estudios de la Sorbo-
na de Paris. Actualmente, Emma es una
de las pioneras de la museografia en Co-
lombia, ex directora del Museo Nacional
y colaboradora de la Universidad Nacio-

nal de Colombia. Una mujer encanta-
dora, vanguardista y moderna que nos
deja un mensaje hermoso de libertad.

Catalina Suescun, exalumna de la pro-
mocioén 1995, es una mujer familiar,
trabajadora y exitosa en todo sentido.
Esperando a su tercer hijo recibe una
terrible noticia: estd enferma de can-
cer y debe realizarse los tratamientos
necesarios para sobrevivir, exponien-
do la vida de su bebe. Sin pensarlo dos
veces comienza una nueva vida, dificil
y desconocida, pero segura de llegar a
una meta feliz. En este proceso, Catali-
na descubre que es una mujer resilien-
te, tiene esa capacidad innata de surgir
de la oscuridad y llenar de luz la vida
de ella y de los demas a su alrededor.

Hoy en dia ese bebe se llama Alicia, tie-
ne 4 afios y es una nifila completamente
hermosa, sana y feliz. Catalina es una
mujer fuerte y luchadora y nos deja un
mensaje muy claro: el poder entender los
desafios y dificultades como una invita-
cién a dar lo mejor de nosotros mismos.

Alejandra Quintero, por su parte, cuenta
de forma alegre y espontanea que mu-
chas veces no se sinti¢ identificada con
el colegio y el estilo gimnasiano, pero se
propuso encontrar su propia versién de
una alumna del Gimnasio Femenino y lo
logré. Fue una nifia completamente feliz,
susamigas se convirtieron en sus herma-
nasy todoslos valores que formé en el co-
legio siempre fueron su camino a sequir,
sin importar el medio en el que estuviera.

Esta exalumna de la promocién 1998
es una de las mejores fotégrafas de Co-
lombia y por su camara han pasado fa-
mosos y no famosos, la vida cotidiana
de la cuidad y el lado oscuro de la vio-
lencia en Colombia. Para ella todos son
personas con una esencia que los hace
diferentes y especiales y su trabajo es
mostrarlo. Alejandra nos deja un mensa-
je de identidad, individualismo, buscar la
escénica de cada uno y vivir los suefios.

Desde muy pequena Pamela Penalosa
tenia claro el suefio de ser futbolista y su
dedicacion y talento la llevaron a conver-
tirse en una de las jugadoras de la Selec-
cion Colombia. Gracias a un programa de
aula virtual para estudiar, Pamela repar-
t16 su vida entre los entrenamientos de
futbol, los constantes viajes y el colegio.
En 2015 cuando se gradua con hono-
res del Gimnasio Femenino, gana una
beca en Austin Peal State University
para estudiar Ingeniera de Sistemas
y jugar futbol. Pamela se convierte en
la unica colombiana becada en esa
universidad. Ahora vive feliz estu-
diando y entrenando 6 horas al dia y
continia construyendo sus suefios.

Maria José Noriega es una joven exalum-
na de la promocién 2013. A los 4 anos
le diagnosticaron cancer y su vida
diaria pas6 entre clinicas y quimiote-
rapias. Aunque estaba muy pequena,
Maria José tiene muy presente todo
este proceso y ahora su enfermedad es
una muestra de valor y fortaleza, nun-
ca ha sido un impedimento para desa-
rrollar su vida y cumplir sus suefios.
Maria José estudia Comunicacion Social
en la Universidad Javeriana y su suefio
de ser escritora estd empezando a flore-
cer. Recientemente publico un articulo
sobre el lanzamiento del libro “Céncer:
prevenirlo, entenderlo, afrontarlo” del
doctor Santiago Rojas, médico de las
emociones y quien fue la persona que la
acompafio cuando ella estaba enferma.

‘Los suefios se logran a pesar
de las adversidades” es el men-
saje que le deja Maria José.

A medida que las expositoras hablaban
el auditorio cambi¢ y se convirtié en un
espacio emotivo y sensible. Cada una de
ellas abrié su corazén y compartié sus
emociones. Crearon un lazo eterno con
las niflas, ya no eran 5 extranas muje-
res, ahora eran 5 ejemplos de exalum-
nas lideres, emprendedoras, sensibles y
soniadoras como ellas, mujeres que lu-
charon por sus suenos y los cumplieron.
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LANZAMIENTO DEL LIBRO
GIMNASIO FEMENINO

90 ANOS. UN HOMENAJE
EPISTOLAR | JUEVES

Por : Ménica Restrepo Nieto
Directora de la Biblioteca

El libro Gimnasio Femenino 90 anos,
Un homenaje epistolar, es un didlogo
entre amigas gimnasianas que desde
sus visiones recogen la historia del co-
legio, resaltan la filosoffa, avientan el
espiritu gimnasiano e impulsan una
vez mas al Gimnasio Femenino a se-
guir siendo un colegio que tiene siempre
la mirada al futuro, recuerda el pasado
pero sobre todo sabe vivir el presente.

En el libro Una Escuela escrito por Don
Agustin Nieto Caballero en 1966, en el ca-
pitulo dedicado al Gimnasio Femenino,
invita al colegio a contar su historia, sus
vicisitudes y los triunfos. El momento
ha llegado y coincide con la celebracion
de los 90 afios de fundacién del colegio.

Un homenaje epistolar merecia un
lanzamiento de altura y ninguna per-
sona mejor indicada para presen-
tar este libro que la rectora Marcela
Junguito Camacho, quien por casi 5
afios ha estado al frente del colegio.

Entre los invitados se encontraban gran-
des personalidades del sector educativo

del pais, rectores de colegios, exalum-
nas, miembros del Consejo Superior del
Gimnasio Femenino acompafiados de
las directivas, administrativos, profe-
sores, alumnas y padres de familia. En
una sola palabra como dijo Marcela en
su saludo, “Amigos del Gimnasio Feme-
nino”. Todas las personas que estuvie-
ron presentes de alguna manera tienen
una estrecha relaciéon con el colegio.

Marcela present¢ el libro con la lectu-
ra del prélogo de su autoria. Luego Glo-
ria Nieto de Arias, quien es hija de Don
Agustin Nieto Caballero, ley6 la carta que
escribi¢ para este libro dirigida a las es-
tudiantes de hoy y en esta les dice: “Tiene

su colegio, que es el mio, una de las cua-
lidades mas importantes para la existen-
cia: crea vinculos de amistad que no se
pierden nunca”. Por ultimo, Paula Pinto
estudiante de noveno grado ley¢ la carta
que le escribié a una mujer que admira:
Emma Watson. En esta carta le expre-
s6 su admiracion diciendo ‘Me encanta
ver tus discursos, la forma en la que te
empoderas en el escenario, mientras
hablas y transmites tus ideas; me haces
sentir que estoy llena de oportunidades”.

Indudablemente fue un evento con-
movedor, de encuentro y, sobre todo,
cargado de total espiritu gimnasiano.
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CELEBRACION DEL DIA GIMNASIANO | VIERNES ?

Por : Oficina de Comunicaciones

Con una emotiva misa realizada por
nuestro Capellan, el padre Juan David
Uribe, en compaiiia del coro de las 100
Voces Gimnasianas comenzo el cierre
de la Semana Gimnasiana. Dimos gra-
cias a Dios por nuestra comunidad y
recordamos los valores que nos unen.
Luego nos reunimos todos en el Co-
liseo para cantarle el cumpleafios al
colegio con una torta y proyectamos
el increfble video musical Celebration
en el que participamos todos, desde
Manuelito en porteria, pasando por
todas las nifias, profesores, adminis-
trativos, conductores, asistentes de co-
cina, aseo, jardineria y mantenimiento.

El equipo de barras le hizo un home-
naje al colegio con una movida pre-
sentacién en la cancha de Voleibol.
Para finalizar el dia, nos reunimos en
la cancha de futbol para compartir un
rato en familia con un delicioso al-
muerzo campestre. Papds, hermanos
y exalumnas estuvieron invitados.
Fue un dia muy especial en el que recor-
damos todo lo que nos une como familia
gimnasiana.

|l CARRERA GIMNASIANA
ECO TRAIL MANO DE 0SO | DOMINGO

Mano d
Runing gt by

Por : Alejandro Santamaria Blanco
Profesor de Educacion Fisica

Un total de 350 personas se unieron a
la sequnda edicién de la carrera Gim-
nasiana “ECO TRAIL MANO DE 0SO”.
Fue muy emocionante ver a las familias
corriendo en equipo, haciendo honor a
nuestro lema “Running Together is Be-
tter”. Y es que correr en buena compa-
fifa, dicho por los mismos asistentes, es
incomparable. Sobre todo teniendo en
cuenta la ruta tan imponente del bosque
del colegio y su grado de dificultad. Sin
duda, la Carrera ECO TRAIL se consoli-
da como uno de los eventos familiares
con mas fuerza en nuestra comunidad.
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