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@1 CELEBRAMOS EL DIA INTERNACIONAL DE LA NINA

Durante la semana del 16 al 20 de octubre
creamos varios escenarios de reflexion
y acciones simbdlicas relacionadas con la
celebracion del Dia Internacional de la Nifa.
Bajo el lema #NosotrasPodemos, el ob-
jetivo fue proponer a la comunidad gimna-
siana espacios y experiencias para pensar
y conversar sobre los desafios a los que se
ven expuestas las nifas, adolescentes y jo-
venes en su crecimiento y en el desarrollo
de capacidades que les permitan salir ade-
lante como mujeres.

Entre las actividades que
desarrollamos, se fomentoé
el trabajo en equipoy se

generaron espacios de
conversacion a fin de
tomar conciencia sobre
el empoderamiento.

Esto se realizd a través de conferencias, ce-
remonias, discusiones en los pasillos, des-
cansos, juegos, entre otras actividades.

De esta forma contribuimos a que el Gimna-
sio Femenino sea una comunidad que pro-
mueva las reflexiones e iniciativas a favor de
laigualdad de género en el pais.
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- IV ENCUENTRO DE EDUCACION PARA LA SUSTENTABILIDAD

Por: Juana Figueroa
Coordinadora CAS

| Gimnasio Femenino en colaboracion

con el Gimnasio Moderno y el colegio
Los Nogales, organizo este evento aca-
démico que reconoce la sustentabilidad
como uno de los desafios de la educacion
del siglo XXI. El evento convocé a espe-
cialistas internacionales y nacionales para
compartir con educadores las ultimas
tendencias en el tema. Ademas, ofrecio
sesiones de talleres que permitieron a los
participantes conocer estrategias peda-
gogicas replicables en el aula. Este afo
también hubo conversatorios que permi-
tieron a los participantes discutir sobre
diferentes tematicas asociadas a la sus-
tentabilidad en los colegios.

Contamos con Paula Hernandez, investi-
gadora de la universidad de EAFIT, quien

Se desarrollo el 22
de noviembre en el
Gimnasio Femenino.
Ademas, conto con
el tradicional curso

de campo, que se
realizo en la Reserva
Natural Los Tunos,
en San Antonio de
Tequendama.
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compartié algunas estrategias para el
desarrollo de competencias clave para
la sustentabilidad como el pensamiento
sistémico. Erin Redman, investigadora
de Arizona State University y Leuphana
University of LUnenburg, compartio su
experiencia en programas de formacion
para docentes. Estos ultimos, enfoca-
dos en obtener resultados que se refle-
jen en cambios de comportamiento para
la sustentabilidad. Los talleres y conver-
satorios fueron liderados por colegios e
instituciones que se suman a apoyar la

iniciativa reconociendo su valor en el
ambito educativo.

El Gimnasio Femenino liderd un taller en el
que invité a los colegios de la Red de co-
legios Cerros de Bogota a participar en un
proyecto para la creacion de Sistemas de
Informacion Geogréfica, con informacion
sobre la calidad de los cuerpos de agua
cercanos a los colegios. Ademas, liderd un
conversatorio enfocado en los retos y opor-
tunidades para la formaciéon de sistemas
de pensamiento para la sustentabilidad.



Por: Agustin Trujillo
College Counselor

uestro programa de College Counse-

ling se ha fortalecido a lo largo de los
ultimos meses. Fuimos anfitriones en el
Linden Tour University Fair, participamos
en el CIS Conference y seguimos siendo
miembros de la International Associa-
tion for College Admissions Counseling.
Como consecuencia de esta participa-
cién, somos cada vez mas reconocidos
por instituciones internacionales con
las que encontramos afinidades de perfil
académico y curricular.

Por otro lado, pensando en las futuras
egresadas de nuestro colegio a quienes
les interesa estudiar en Colombia, deci-
dimos organizar junto a Fernando Rue-
da, Director de Escuela Alta, una feria de
proveedores de servicios de preparacion
para la prueba Saber 11, en donde parti-
ciparon varias de las empresas mas re-
conocidas de Bogoté.

Asimismo, nos estamos preparando para
nuestro propio Career Day, planeado en
conjunto con la Asociacién de Exalum-
nas. Sin duda, este serd un espacio en
el que nuestras estudiantes podran re-
flexionar acerca de su futuro.
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iLA EMISORA ESTA DE VUELTA!

¢Sabias qué?

El nombre "Séptima Década
perduro por 3 anos y que
Veronica Rincon, hoy

”

directora de Recursos
Humanos del colegio, fue
la directora de la emisora
entre 1998y 1999.

PARRILLA DE PROGRAMACION

. [ ste ano la emisora regresé con mas

fuerza que antes! Invitamos a toda la
comunidad gimnasiana a que propusiera
una nueva programacion radial con el
fin de crear un espacio en el que todos
pudiéramos tener una experiencia diferente
durante los descansos. Recibimos mas de
20 propuestas de programas de radio y una
variedad de temas muy interesantes. Fue
dificil elegir, por ello iniciamos con una parrilla

Comité de Emisora

De izquierda a derecha:
Diego Arguello, Alberto Araoz,
Milton Serrato, Carolina Soto
Ausente: Andrés Cubillos

“”
¢Sabias qué?

En 1997, Marcela Junguito, nuestra
rectora, fundo con otras estudiantes
la emisora del colegio. En ese
momento la llamaron “Séptima
Década” como homenaje a los
setenta arios del colegio”

44

de programacion piloto para luego hacer
rotacion de grupos y lograr que este lugar,
sea un espacio en el gue participemos todos.

La emisora permite involucrar a las ninas
en actividades radiofénicas y desarrollar
habilidades de produccién de radio como
locucion, creacion de guiones radiales,
produccion de sonido, disefo de master,
entre otras.

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

@ @®

Musica para escuchar
Yy pensar mejor
Por: Diego Arguello,
Valentina Quessep,
Alberto Araoz,

Noticias Femenino
Por: Maria Alejandra
Porras, Martina Téllez

y Diego Arguello.

Melomania
Por: Sara Recalde, Vyara
Harizanov, Juan Carlos
Diaz, Javier Ramirez,
Valeria Rangel

Rock con Milton Diis
Por: Milton
Serrato Isabella Uribe, Dominigque

Por: Isabella Linares,

Daou, Sara Solarte, Diego
Arguello, Carolina Soto.

GF Musical
Por: Paulina Cadena,

Valentina Quessep

Estilo de vida
saludable
Por: Jorge Rodriguez
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NUESTRA COMUNIDAD
LA EMISORA: UN ESPACIO PARA LOS MELOMANOS

/4

Desde hace mucho tiempo
tengo un gusto inexplicable
por la muasica. Por esta misma
razon, es inevitable para

mi pensar en lo interesante
que es poder compartir con
los demds mis sentimientos
hacia la masica.

/4

sentd la oportunidad de llevar a cabo
un proyecto en este espacio, por eso
creamos un grupo conformado por Sara
Recalde, Vyara Harizanov, Juan Carlos
Diaz, Javier Ramirez y yo, el programa
se llama Melomania y fue elegido entre
varias de las propuestas que se presen-
taron. Decidimos ponerle este nombre

esde que recuerdo, en los descansos
del colegio siempre escuchaba las
mismas canciones de moda del momen-
to. Me gustaban, pero no aprendia nada

ya que consideramos que es la me-
jor palabra que nos describe. Meldéma-
no es la persona que esta influenciada
por la musica y siente una pasién fue-
ra de lo normal por esta. Comenzamos
hace unas semanas y todos nos hemos
dado cuenta de que con este proyecto
podemos tener un impacto importante

nuevo. Este ano comencé a notar que
nuevos proyectos estaban siendo trans-
mitidos en los descansos y la verdad lo
disfrutaba mucho. Sinceramente, siem-
pre habia tenido ganas de poner algunas
canciones y compartir un poco de lo que
me transmitian.

Hasta hace poco, poriniciativa del equi-
po que lidera la emisora y en compafia
de mi profesor, Javier Ramirez, se pre-

y positivo en nuestra comunidad. Para
mi, tener la ocasion de compartir mi lo-
cura por la musica se ha convertido en
una adiccion y tengo la esperanza que
la gente pueda entender lo importante
que es para nosotros transmitir estos
sentimientos, que sepan que éste es
nuestro estilo de vida: la musica.
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INNOVACION:

IINAUGURAMOS EL CENTRO CULTURAL DEL GIMNASIO FEMENINO!

| Centro Cultural Gimnasio Femenino

se inauguro oficialmente el pasado
25 de octubre con la presentacion de
César Lopez, musico colombiano y acti-
vista por la paz, quien ha acompanado a
las victimas de la violencia en Colombia
por més de 16 anos.

Através de una nutrida programacion que
incluye conciertos, recitales, cine foros,
conversatorios y exposiciones, el Centro
Cultural abre sus puertas todos los jueves
del ano a los habitantes de Bogota. La en-
trada sera libre (hasta alcanzar la capaci-
dad méaxima del auditorio) y gratuita.

ILOS ESPERAMOS!

&9

aNaXa)

Conciertos
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Recitales

Cine Foros

ol
A\

Conversatorios

CENTROCULTURAL
GIMNASIO FEMENINO

[
~t

Exposiciones




- NUESTRA RESPONSABILIDAD SOCIAL, EN ACCION.

N uestra comunidad se ha caracterizado
por ser emprendedora de proyectos,
gestora ambiental y promotora de cultura,
y ahora sobresale por ser lider social. Como
parte del continuo apoyo que nos vincula
con los estudiantes de la Fundacién Ana
Restrepo del Corral, el area de Liderazgo,

encabezada por Evert Silva, organiz6 un
campamento que tuvo como objetivo
fortalecer los proyectos de vida de 24
estudiantes de 10° y 11° de la Fundacion a
través de la revision de la historia personal y
las fortalezas de cada estudiante logrando
transformar favorablemente su entorno

social, familiar y cultural. Esta salida se
llevé a cabo del 3 al 5 de noviembre en las
antiguas instalaciones de formacion de radio
Sutatenza en Boyaca, y conté con el apoyo
de Jorge Rodriguez, docente de deportes,
y Wilson Lavacude, profesor de Liderazgo,
ambos del Gimnasio Femenino.

44

Los resultados del
campamento fueron
excepcionales, fue

una experiencia unica,
gracias a la actitud y
comportamiento de todos,
ademas del aprendizaje
que adquirimos tras la
colaboracion mutua

y el relacionamiento

con la comunidad del
lugar” - Linda Caceres,
Coordinadora de
Comunicaciones FEARC.

44

GIMNASIO FEMENINO | GOOD NEWS

e 190MOS UN COLEGIO 100% IB!

racias al trabajo colaborativo entre

los miembros del equipo de liderazgo
pedagogico y de todas aquellas personas
gue constantemente apoyan el desarrollo
académico en nuestro colegio, logramos
afianzar y documentar algunos procesos
que fueron evaluados y aprobados de
forma satisfactoria por la Organizacion,
evidenciando que el Gimnasio Femenino
cuenta con unas politicas coherentes con
la filosofia y los requisitos del Programa
de Bachillerato Internacional, con un
personal altamente capacitado para

impartir las diferentes asignaturas, y con
un proceso de planeacion colaborativa
frecuente, detallado y amplio.

Siendo asi, somos el primer y uUnico
colegio femenino en tener la autorizacion
para impartir los 3 programas del
Bachillerato Internacional, cuyo objetivo
principal es formar jévenes solidarios,
informados y avidos de conocimiento,
capaces de contribuir a crear un mundo
mejor y méas pacifico, en el marco del
entendimiento y respeto intercultural.

En los ultimos dias la Organizacion del Bachillerato Internacional nos otorgo la
autorizacion para impartir el Programa de Escuela Media, PAI. jFelicitaciones

a Jimmy Pinilla, Director de Escuela Media, a todo el equipo de profesores,
directivas y a la comunidad gimnasiana por haber hecho posible este gran

logro en nuestro colegio!

PROGRAMA DE ANOS
INTERMEDIOS - PAI
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PROGRAMA DEL DIPLOMA

PROGRAMA DE ESCUELA
PRIMARIA - PEP




INNOVACION: SOMOS EL PRIMER COLEGIO EN BOGOTA QUE INCLUYE UN
PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO CANINO EN LAS AULAS DE CLASE

iempre nos hemos preocupado por brin-

dar a nuestras nifas las mejores y mas
innovadoras herramientas de educacion y
desarrollo personal. En nuestra constante
busqueda, hemos encontrado un programa
innovador: se trata del acompanamiento
canino, una terapia, en auge en el mundo, y

Este programa se lleva a
cabo todos los viernes de
9:00am a 11:00am y nos
deja beneficios como:

Disminuir los niveles
de estrés y ansiedad

qgue, por primera vez, se implementa en un
colegio en Bogota. Mark Lee, especialista y
apasionado por el mundo canino comparte
su experiencia con el propdsito de orientar,
de una manera revolucionaria, 10s procesos
pedagdgicos de nuestras ninas. Esto en
compafnia de Fruna.

©

y personales

Guiar a las ninas para
que puedan alcanzar
objetivos pedagogicos

44

Estamos felices de
iniciar esta experiencia
enriquecedora con
nuestras ninas

44

Contribuir con el
desarrollo integral de las

personas, su bienestary
calidad de vida.
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ITENEMOS UNA NUEVA MASCOTA!

/4

Una ardilla sera la
nueva mascota del
colegio y la guardiana
de nuestro bosque

/4
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Benjaml’n nos acompand por mas de 5
anos en el colegio y ahora ha tenido
que partir a su lugar de origen, el polo
norte. Se va a reencontrar con su familia
y a cumplir una importante misién. Con
todo lo que aprendié en nuestro colegio
sobre el cuidado del medio ambiente
intentara que los polos no se derritan.

Por esa razoén, ha traido a su amiga la

ardilla, quien ahora seré la guardiana de
nuestro bosque y vendra cargada de va-
lores y caracteristicas que se ajustan muy
bien a nuestra comunidad como: ser se-
gura, empoderada y solidaria. Ademas, le
gusta compartir en familia. Sus alimentos
favoritos son las bellotas y los frutos se-
cos, por eso esta feliz de vivir en nuestra
Reserva Natural Mano de Oso.




- TALENTOS: BANDAS Y BARRAS

ste ano celebramos el Xlll Concurso

de Barras y el XVI Festival de Bandas
en nuestro colegio. Un evento liderado
por la promocién 2019, sus familias y
profesores, que tiene como principal
propésito evidenciar el trabajo, la
preparaciéon y el talento de todos los
jévenes, gue ano a afo nos sorprenden
con nuevos repertorios.

Ampliacion de esta noticia en nuestra pagina
web www.gimnasiofemenino.edu.co
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- ROSARIO GIMNASIANO

| Rosario Gimnasiano es una tradicion

gue nos acompana todos los anos en el
mes de octubre. Es una oportunidad para
vivir la espiritualidad y los valores que nos
caracterizan en comunidad. Una vez mas,
tuvimos el privilegio de contar con la com-
pania del padre Juan David Uribe, Capellan
de nuestro colegio.
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